MEPE 3ALUTUTE
o@D N =

Mepute pyke oko 20

Kawrbute u kvjajte y YKonuko Hemate Waberasajte noaup

CeKyHau canyHoM u nanm .
pHe Mapamuue MapamuLy, KOpUCTUTe  o4ujy, Hoca n ycaHa
TOrIoM BOAOM 1nu pykas HeonpaHuM pykama

KopucTuTe ren 3a
Oe3nHpurKoBame

Haj6orbu HauMH fa ce pyke ucnpaBHoO onepy

Kopak 1: MNMoksacute pyke (wake) Tekyhom NPCTUjy U UCMOA, HOKTUjy — YuHehu To Hajmane 20
BOJOM. CeKyHan.

Kopak 2: YnoTtpebuTe 4OBOMBLHO canyHa aa Kopak 4: TemersHo ncnepute Tekyhom Bogom.

ce Nnpekpujy MoKpe Luake. Kopak 5: OcywuTe pyke 4Yictum yopycom

Kopak 3: NcTprbajTe cBe noBpLunHe waka — /MapaMuLIOM Unn NELLKNPOM 3a jeAHOKpaTHY
ykbyyyjyhn genose Ha nosagviHu, nsmehy ynoTtpeoy.

LWra pa pagute ako nocymwate Ha HoBy KOPOHA BUPYCHY uHdekunjy?

Ako MMaTe TemMnepaTypy, kallarb 1 OTEXaHO Aucate, NoTPaxuTe nekapcky nomoh ca npBuM
cumnTomMmMa GoNnecTn kako BUCTe CMarUnK pU3MK of passoja Texux obnuka uHdekumje
ceTuTe ce 1a KaKeTe CBOM fiekapy ako CTe HEAABHO NyToBasIN y BUPYCOM yrpoXeHa nogpyuja.

Y3umare nekoBa Ha CBOjy pyky nonyT aHTubmoTuka Huje edukacHo npotns KOPOHA
BUPYCA n Mmoxe yak GUTm LITETHO.

YMYTCTBO 3A NOHALUAHKE Y BE3U KOPOHA BUPYCA
1) He nannuute! Byaute pasymHu, CBECHU, ONPE3HN U OPraHN30BaHK, CBaKo y CBOM OKpYXe-
kY (nopoagumua, nocao, wkona...). flerarsHo ucnnanvpajte kako hete ga ce noHaluaTe ako ce
rnojaBe NPBUCUMMITOMM.
2) BaxHo je ga ce oHaj Koju JonyTyje U3 MHOCTpPaHCTBa cam MpwjaBu rae je CBe U KONUKO
6opaswo.
3) OnwTa nuyHaxurmjeHa.
4) XpanuTe ce 3apaso. Jeante Bohe 1 nosBphe u cee oHO WTo he fa BaM NOAUITHE UMYHUTET 1
ybnaxm KNMHMYKy crnvky. HammupHuue ,obpo onepuTe 1 40BOSBHO TEPMUYKM 0bpaaunTe.
5) N36erasajte 6opaBak y rpynamMa.
6) Ako Beh gofhe 0o 3apase, neyvere ce cnpoBoau y nsonaumju.Takea ocoba Huje y cTamwy aa
paau v He Tpeba Hu 360r Apyrx Aa OA4nasun Ha pagHO MECTO
7) Mocne weTaHa HeONXOAHO je Npe yracka y cTaH unu kyhy n3BpLUnMTU XUrMjeHCKN TpeTMaH
TbybuMLua.
8) Takohe, ako nsnasmTe Hanorbe Ha AY>XXW BPEMEHCKN NepUo, HEOMOXOAHO je Mpe3yTun ce

npe ynacka y ctaH unu kyhy v u3BpLUMTY ognarane kopuwheHe ofehe Ha 0TBOPEH NpocTop -
npoBeTpaBatse, A0 crieaeher kopuwwhersa.

NOPOOUYHU MNMJTAH 3ALUTUTE
o1 KOPOHA BUPYCA
KOBUA-19

SAWTUTUTE CE

KopoHa Bupycu (CoV) cy Benuka nopoauua Bupyca Koju n3asusajy 6onectv y pacnoHy of
Onare npexnage [0 TeXWX pecnupatopHux Gomectu, nonyT nosHator GrMCKOMCTOYHOr
pecnupatopHor cuHgpoma (MERS-CoV) u Tewkor akyTHOr pecrnmpaTopHOr CUHApOMA
(SARS-CoV). MNopen oBux No3HaTUX KOPOHa BMpYCa, TPEHYTHO CE MojaBMO HOBM KOPOHA
Bupyc (2019-nCoV) koju je sobro Hasms KOBW-19. To je coj koju paHuje Huje naeHTudmnko-
BaH KOA Jbyaw.

PecnupaTopHM CUMMNTOMM MONYT:
- maBoborbe, Lypera 13 Hoca,
- Bcoke TemnepaType npeko (38°C), rposHuue,
- jakor kawrba, ynarbeHor rpna u
- oTeXxaHor gucaka.

Y Texum cnyvyajeBuma uHdekumje, moxe aohwm no:
- ynane nnyha,
- jakor akyTHOr pecrnmpaTopHOr CMHApPOMa.

A y nojeaMHum cnyyajeBMma gonasu go:
- OTKasuBawa bybpera un
- cMpTHU.

KAKO CE LULMPU KOPOHA BUPYC Q Q

Kapa Heko ko uma KOPOHA BUPYC kawrbe unu nsguwe, ocnobana kanrbuue 3apaxeHe
Te4yHocTu. BehuHa oBux kanrbuua naga Ha obnki-e NOBPLUMHE U NpeaMeTe - NoMnyT CToNoBa
unn Tenedona. Jbyam 6u mornmn pobutn KOPOHA BUPYC popvpuBawem 3araheHux
noBpLUMHA WNKN NpegmeTa - a 3aTMM JOAMPUBAHEM OYMjy, HOca WUnu ycta. AKO CToje Ha
yAarbeHocTu of jegHor meTpa o ocobe ca KOPOHA BUPYCOM, Mory je 4obuTn yaucakem
KanrbuLa Koje obonenu nckuja unu nckawrse. pyrum pednva, KOPOHA BUPYC ce wnpu Ha
CNMYaH HaumH kao u rpun. BehuHa ocoba 3apaxenHnx KOPOHA BUPYCOM wuma Gnare
CYMMNTOME M OMopaesba ce.




XUT'NJEHA 'Y 1OBA KOPOHA BUPYCA:

Hajmare nma pasnora 3a naHuKy kaj 3HaTe fa cTe ypagunm cee WTo je y Baloj Mohu aa
LUMpeH-e3apase cnpeuuTe.

Caaka gomahvua je Hajuyelhe 1 HajoaroBopHMja 3a YMcTony y Kyxuksu anu u 3a npasuna
XUrnjeHe y uenoj kyhu.

[yxxHW cy Aa nx npumMmemsyjy cBu ykyhaHu, kao 1 fa ce noTpyae Aa ce v BaH Kyhe noHatuajy
O[roBOPHO Yy CKNazy ca npernopykama nekapa.

MHdexumja KopoHa BUPYCOM LUMPK Ce NPEKO 3apaXKeHUX NMOBPLLMHA M 3aTO je BaXKHO [ia ce
LUTO Npe NpoMeHe HaBuKe 300r Kojux ce pu3nk npeHoca nosehaga.

Huko He Moxe ca curypHoLuhy Aa TBpAM KOMMKO ce Ayro BUPYC OApKaBa Ha pasnnynuTmm
nospLunHama.ima nHdopmaumja fa je To Bpeme ayxe kaf cy y nuTarby MeTanHe noBpLunHe,
anv npoueHe nay o4 nap caTvina Yak u 4o AeceTak Yacosa.

C o063vpom Ha TO ga ce npeHoc obaBrba Hajuyelwhe Tako LITO AOAVMPHEMO 3apaKeHy
MOBPLUMHY @ OHAA je pyKaMa yHeceMmo y opraHusam, BeoMa je BaXKHO MOCEeOHO NooLTpUTU
XUTMjeHCKke Mepe y Be3u ca XpaHoM.

1. XUTMJEHA MOYNHE NPUHABABLUN HAMUPHULIA

Y npopaBHuLLY KPEHWUTE Ca CMIMCKOM NOTPEOHUX HAMUPHULLA U Y3MajTe UX peoM, ypeaHo
n 6e3 HenoTpebHor foauprBara OHora LWTo HeheTe KynuTu.

BopauTe padyHa o xneby koju ce y MHOTMM NpoJaBHuLamMa joww npoaaje y noryoTBOPEHNM
kecama. Kag rog je moryhe, Kkynute oHaj koju je y 3aneyaheHoj kecu.

Pagvje kynyjTe nmakoBaHy xpaHy, @ He OHy Ha Mepehe, HapOo4YUTO ako BUAWUTE Aa Ha
nonvuama ctoje OTBOPEHE KeCe MIN MriacTUyHe KyTuje ca HaMmypHuLama.

He 3agpxaBajTe ce no pagHama BULLE HEro LITO je NoTPebHO, HAapOUNTO Kaa Cy ryXBe.
CBe WTO MOXEeTe Aa Hapy4uMTe NPeKko MHTEpHeTa, paauje cavekajte ko kyhe.

2. XUrTMJEHAHAMUPHULIAY KYTU

Yum ce BpaTuTe kyhu, pacnakyjte Topbe 1 kece 3a KynoBUHY Ha jeHOM CTONY W HUX
ogMax onepuTe.

HamupHuue naxr-vneo BaguTe u3 ambanaxe v cBe LITO MoxeTe npebauute y cBoja, KyhHa
nakoBata.

Kao wro hete kady 1 wehep Hajuyewhe cunatu y nocyge 3a TO, Tako 1 Bohe ogmax
onepute na ctaBuTe Yy YvHUWjy. ManuwaHuma Bu oTnakyjTe Yokonagy, na je u3noMmuTe Ha
KOLIKMLIe U CTaBWTe y NPUKNagHy KyTujy ca noknonuem. Y TOKy pacnakuBaka HamupHuLa, ¢
BpEMEHa Ha Bpeme OrnepuTe pyke.

Ambanaxa je nHaye NpuUnMYHO Nprbaea, jep nNpohe Kpo3 ,xurbagy” pyKy OOk aohe Ao
pada.

OHpa heTe je n BU CTaBMTU y He Ball YMCTy Kopry, pykamMa Kojum cTe ce OO0 maroyac
Apxanuy npesoasy, kacvupka he je BaguTu pykama npsreaBum o HoBua. 3By4m NpeTepaHo, anu
nyT Te ambanaxe je n nyT uHdekumje.

Y npuHUmny, MHOLITBO GakTepuja u Apyrnx Mmkpoba cy BuLle Hero fobpogoLunu y kyhu, To
he Bam pehu cBakv envaemmornor.

MehyTuM, y TPEHYTKY [OK Ce O aKTyernHoj eENMAEMMjM KOPOHA BMPYCOM Tako Maro 3Ha,
CBaKO MOXe [a MOMOrHe CMawuBaky pu3nka Tume WTo he nojayatm Mepe onpesa u
NOOLUTPUTU XUTUjEHY.

3. OPTAHU3YJTE NPETEXXHO UCXPAHY KOO KYRhE

AKO He XenuTe unn He MOXeTe [a KyBaTe, YBeK MoXeTe fa nsabepete marwe puanyHy
BapujaHTy.

Tako je 6orbe oa HapyuuTe xpaHy, na je jegete koA kyhe, cBojum npubopom. Ty je moxeTe,
Takohe, 4oAaTHO NOArpejaTn Ha BUCOKOj TeMnepaTypu, Yume hete yHULWTUT Mukpobe.

OBo je peluetse Aa n3berHeTe ryxBe y pectopaHy, oasiasak o hera, kao U pusuk
kopuwhera npubopa 3a jeno Koju HACTE JINYHO onparny.

Ako Beh jegeTe BaH kyhe, a moxeTe ga bupate, oHaa je yBek borbe Aa jegeTe Hanosby.

Heka 1o Byne Heku knock 6p3e xpaHe, kojy hete 0obuTy 3anakoBaHy y NnanvMpHoOj Kecu3sa
jeaHokpaTHy ynoTpeby. Yak 1 ako je mano xnagHo, 6oree je Aa jegere nped KMOCKOM Hero 'y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY Marnor pecTopaHa.

4. MNAHUPAJTE OBPOKE O1 TEPMUYKN OBPATHEHE XPAHE

Kapa kynyjeTe HamvpHuLUe, NnaHvpajTe obpoke Tako Aa MoXeTe Aa cnpemare XxpaHy Kojy
HVKO HWje A0TMLa0 ronvMM pykama unm kojy hete nogsphu BUCokoj Temnepartypu.

To 3Hauu aa je 6orba rnaemua kynyca kojy heTe ouUnCTUTY Of CNOSbHMX NMTMCTOBA, HEro Be3a
nepLuyHa Koja CToju caTMma U3NoXeHa y Ternv BoAe Ha Nonuumn y pagtsu.

Axo baLl xenvTe nepLlyH, HEMOjTe ra cTaerbatn y canaTty, Beh y Bpeny cyny kojy hete
OCTaBWUTKM a jol Maro Krby4a.

Kap kynyjete noBphe, ogabepuTe OHO Koje ce IbyLUTH, @ HAjCUTyPHUje je Aa jefeTe OHO Koje
CTe NpoLUsie jeCeHn CTaBunm y 3aMp3mBay.

Y kyhu pegoBHO CTepunuLIMTeE KBake, NpeknaaYde, Kiby4eBe U KyXvHsCKe MOBPLUMHE.

Kyxurscke Kpne 1 neLukmpe peaoBHO OTKyBaBajTe.

MoppasymeBa ce Aa xpaHy JOTUYETE UCKIbYYMBO YUCTUM pykama, Aa BaM HOKTU HUCY
npeTepaHo Ayradku 1 fa pefoBHO KOPUCTUTE YETKMLY 3a HUXOBO Npar-e.

Hajmare nma pasnora 3a naHuKy Kaj 3HaTte fa cTe ypaaunu cee LWTOo je y Bawoj mohu ga
LMpere3apase crnpeyumTe.

TEJNIE®POHU 3A NO3UBE T’PABHAHA

TEJIE®OHU 3A [IPUJABY TPABAHA CTAPUJNX O/l 65 TOANHA
3A [IOCTABY JIEKOBA, HAMUPHULIA U APYITUX [TIOTPEBA

op 09:00-14:00 018/292-380 018/265-868 060/020-94-10
email: covid19@palilula.eu
TE/IEQOHU MHCTUTYTA 3A JABHO 3[PABJLE HULL
060/411-94-16 060/486-88-25 060/420-40-16
TE/IE®OH LIPBEHOI KPCTA
018/511-316 018/511-317 018/523-718
CITY)KBA 3A KYRHO JIEYEH-E HULL

069/455-220 018/543-469 018/243-449 018/516-502 018/231-612

LIEHTAP 3A COLINJATIHN PAL HULLI
018/248-439




